LA TUA MENTE_TENDENZE

Dietro la mania dei

Seltie

Studi recenti hanno indagato
sul perché piace tanto ritrarsi
nelle situazioni pili svariate.
Una tendenza che nasconde

laricerca, piil o meno consapevole,

di un riconoscimento sociale

~ Testo di eAntonella De Minico~

on lascia indifferente nes-
suno: il selfie, I’autoritratto in formato di-
gitale realizzato con smartphone o tablet,
¢ riuscito a sedurre adolescenti, politici,
personaggi dello spettacolo e imprendi-
tori delle aziende di moda e turismo. An-
che Sua Santita ne e rimasto affascinato:
la sua faccia sorridente accanto a quella di
uno dei suoi tanti fan circola liberamente
in rete, dopo essere stata postata e tagga-
ta da una bacheca a uraltra, alla velocita
della luce. Semplice, dunque, compren-
dere perché il fenomeno selfie ci ha messo
un batter di ciglia ad accaparrarsi il titolo
di parola dell’anno e finire prima tra le pa-
gine dell'Oxford Dictionary 2013 e poi tra
quelle del nostrano Zanichelli 2015.

Ma cosa e chi si nasconde dietro tutti questi
selfie? A dare una risposta hanno pensato
gli psicologi dell’Universita Cattolica di
Milano con un’indagine promossa dalla
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Fondazione IBSA per la ricerca scientifica.
«La nostra vita & sempre pili intrecciata
con le nuove tecnologie, in particolare coi
social media come Facebook, Whatsapp,
Pinterest, Instagram, Twitter e altri di nuo-
va generazione», afferma Giuseppe Riva,
docente di psicologia della comunicazione
e di psicologia delle nuove tecnologie della
comunicazione alla Cattolica. Tant'¢ che
si stima che entro tre anni gli utilizzatori
mondiali di social media saranno pit di
due miliardi e mezzo. Con annessi poten-
zialita e rischi dell'uso e della diffusione di
tutti inostri selfie.

OLTRE IL VECCHIO AUTOSCATTO

Selfie e autoscatto non sono la stessa cosa:
chi fino a ora ha pensato che fossero sino-
nimi & parzialmente caduto in errore. «La
differenza sta nella finalita», spiega Riva.
«autoscatto & utilizzato dal soggetto

che lo realizza per ricordare a se stesso uil
evento, mentre il selfie, che in genere viene
immediatamente postato su un social m
dia, lo i fa per mostrarsi agli altri e condi=
videre una situazione con i membri dell®
propriarete». ]
Ma questo bisogno di raccontarci in tempd
reale che cosa dice di noi? «Per qualsiask
cosa si realizzi nella propria vita, si tendé
a dare, pitt 0 meno consapevolmente, Ul
ritratto di sé cherisultiil piti positivopossi®
bile agli occhi degli altri», afferma Luciand
Arcuri, professore emerito di psicologi®
sociale del dipartimento di psicologia del
lo sviluppo e della socializzazione dell'C=
niversita di Padova. «Nel corso di ques®
anni, perd, abbiamo cambiato i1 modo di
raccontarci, sostituendo le immagini a e
parole: sono pitt veloci da produrre & je
la loro facilita di comprensione, raggium
gono prima gli altri. Mal'obiettivo, sepPt:




con sfumature diverse, & lo stesso: ottene-
re un riconoscimento sociale e accrescere
la considerazione che altri hanno di noi».
Parafrasando Andy Warhol, & come se fos-
simo alla ricerca del nostro quarto d’ora di
celebrita? «Stiamo assistendo a un proces-
so di cambiamento importante», continua
Riva. «Se l'autorealizzazione prima era
legata al saper fare qualcosa oggi, la gene-
razione cresciuta col Grande Fratello ha ca-
pito che per raggiungere questo obiettivo
bisogna essere visibili il pili possibile. Spo-
stando il piano dall'identita individuale a
quella sociale, possibile solo attraverso la
relazione con l'altro».

UOMINI E DONNE SONO DIVERSI

A farne pit1 uso sono i nativi digitali, cioe
chi ha un’eta compresa tra i 14 e i 26 anni.
Ma il selfismo, stando ai dati della ricer-
ca degli psicologi milanesi, rivela anche
un’inclinazione di genere: «Gli uomini
preferiscono i selfie esterni, mentre le don-
ne quelli interni», commenta Riva. Due
universi, due modi di mostrarsi: qual e la
differenza? «Coi primi si informa qual-
cun altro che sta succedendo qualcosa dal
punto di vista dell’avere: ho un contatto
con un personaggio famoso, ho avuto la
possibilita di visitare un luogo esclusivo,
ho avuto modo di utilizzare servizi di un
certo tipo...». Per farla breve: segnalano
uno status o un posizionamento sociale
e una volta pubblicati otterranno verosi-
milmente tanti like, ma pochi commenti. I
selfie interni, che invece narrano di una di-
mensione pitlt intima e hanno a che fare con
Vessere, continua l'esperto, «sono generati
per dare avvio a una comunicazione. Chi
mostra uno stato emotivo si aspetta che si

DAIGIOVANISSIMIALPAPA,
ilfenomeno deiselfie non
risparmianessuno.
1.PapaFrancesco -
circondato daragazzi
diPiacenzain visitaal
Vaticano.

2. Tallulah Willis, figlia di
Demi Moore e Bruce Willis.
3.Lacantante e attrice
americana Miley Cyrus.

L. l'attrice Ellen DeGeneres
alcentro del selfie agli
Oscar 2014 che hafattoil
girodelmondo.
5.Lacantante e attrice
britannica RitaOra
(adestra) condue fan.
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1.Lafirstlady statunitense Michelle Obama. 2.l primo
ministro danese Elle Thorning-Schmidt tra James
Cameron e Barack Obama ai funerali diNelson Mandelail 5
dicembre 2013. 3. Latop model australiana Miranda Kerr.

instauri una forma di relazione basata sul
contenuto dell'immagine di sé che ha pub-
blicato».

Nessuno dei due mondi, pero, e sponta-
neo: i selfie, che siano pubblicati dagli uo-
mini o dalle donne, sono studiati e hanno,
oltre all’obiettivo di accrescere la propria
considerazione sociale, nel 39% dei casi lo
scopo di far ridere e divertire gli altri, nel
30% quello di appagare la propria vanita e
nel 21% quello di raccontare un momento
della propria vita. Tre profili diversi? «Uno
dei problemi di una societa dove ¢’¢ mol-
to vuoto & quello di ottenere l'attenzione
dellaltro», continua Riva. «Chi pubblica
selfie buffi o video divertenti lo fa per su-

scitare emozioni positive in chi guarda e
per ottenere dei feedback. Chi si mostra
come bello e potente vuole informare gli
altri e chi racconta un momento di sé lo fa
per iniziare un dialogo con gli interlocuto-
ri che riesce a raggiungere». Ma c’e di pit:
il selfista, con il suo atteggiamento e il suo
modo di presenziare nel web, rivela anche
un lato caratteriale: «Chi & molto estrover-
so fa un uso maggiore dei selfie per mo-
strare come si sente, chi & molto coscien-
zioso non & particolarmente interessato
ai commenti altrui, positivi o negativi che
siano. Chi & pitt instabile dal punto di vista
emotivo, cioe tende a provare emozioni
negative come rabbia e tristezza, oltre es-

|'autoscatto materia di studio

onc’e dubbio:i
selfie giocano
unruolo piti che

comprendere, riflettere
eindagare sulle attualie
future sperimentazioni
comunicative, Raffaella
Morselli, docente di
storia dellarte moderna
allafacoltadiscienze
deltacomunicazione
allUniversita di Teramo,
haideatouncorso
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monograficoad hoc.
«L'autoritratto nasce con
lacoscienzadelluomo
attivonellanostravita.Per  diesserci, diapparire e
diavere un suo doppio»,
dice. «Giaall'inizio del
‘900, artistifamosi si
fotografavano utilizzando
travestimentiosi
ritraevanosperimentando  altri vogliono vederen.
partidelloro sé». Dietro
aunautoscattoci

sono tante sfumature
dell'essere, alcune

ancoradaesplorare. «Ela
declinazione delnostro
io. Che ha potenzialita
enormidal punto divista
dellacomunicazionee
delmarketing. Noinon
cirappresentiamo mai
per quelio che siamo,

ma per quello che gli

Cercando,inqualche
modo, consensi.
Tentando diromperei
canoni conosciuti.

sere diffidente nei confronti degli altri, i
timore di ricevere commenti negativi».

Si ACQUISISCE CONSAPEVOLEZZA
Come ogni cosa, anche il selfismo ha i
lato buono e uno cattivo. «l ritratto h
delle potenzialita enormi, sia per il sing
lo che per il gruppo», afferma Arcuri. &
si hanno gli strumenti per fare autova
tazione, rivedere a distanza di tempa'§
propria storia per immagini puo ajufan
a costruire una memoria digitale e a fa§
giungere una maggiore consapevolez za
Ma tutti questi selfie, ci aiutano soprattult
a comprendere il comportamento ia
le dei gruppi». Uno studio pubblicato
sito Selfiecity ha scoperto che a New Yors
i selfisti non si ritraggono mai arrabbiats
Bangkok sono pitt sorridenti che a MO
e a San Paolo si fotografano con la (&%
pill piegata verso il basso rispetto a qUes
to facciano a Berlino. E, forse, la ricercas
volte, ossessiva) di come realizzare il sel ’-
perfetto da pubblicare & partita proprioti
qui. Ma V'espressione migliore di s, il e
fie la sta mostrando in campo diagnosis
(vedi box a destra): fare autoscatti di pars
del corpo si & dimostrato particolarmeit
utile soprattutto per risolvere o indagan
problemi dermatologici.

|RISCHI DEGLI ECCESSI
Dal punto di vista della crescita persond
¢’ un perd, avverte Arcuri: «Le immags
rendono pilt piatto e uniforme il monds
tutti, avendo a disposizione gli stesst



menti e competenze, possono farle. Quan-
do le pubblicano, molto spesso, le associa-
no a una sorta di dichiarazione di realta: “@
vero che ci sono, puoi vedere la mia faccia
ola situazione che sto vivendo”».

L’ American Psychiatric Association, dopo
aver condotto uno studio, ha
dichiarato che 1'uso massivo
del selfie rischia di sconfina-
re nel disturbo mentale. Ha
stilato una sorta di guida per
fare autodiagnosi: &€ un sel-
fista saltuario chi si selfa tre
volte al giorno, pubblicando
di tanto in tanto le sue imma-
gini sui social, & acuto chi si fa
piit di tre scatti al giorno e li posta, & cro-
nico chi si ritrae a qualsiasi ora del giorno
nelle situazioni pilt svariate condividendo
almeno sei immagini.

Ma qual & la molla che fa passare dal selfi-

| GIOVANI CHE
SIRITRAGGONO
INSITUAZIONI

ESTREME

RISCHIANO UNA
CRISI D'IDENTITA

1.Lacantante e attrice Jennifer Lopez.
2.Lapopstar Madonna.

3. L'attrice e cantante statunitense
Lindsay Lohan.

4. Le sorelle Paris e Nicky Hilton, eredi
dellafamiglia diimprenditorialberghieri.

smo alla selfite? «I giovani, i maggiori uti-
lizzatori di questo strumento, pur di riusci-
re a piacere a tutti, postano pitt immagini
di sé», dice Giuseppe Lavenia, psicotera-
peuta esperto di nuove dipendenze che
ha appena condotto una ricerca sull’os-
sessivita nell'uso dei selfie.
«Alcune, per raggiungere lo
scopo, sono taroccate, falsate,
e mirano a colpire e stupire
chi li osservera. Vedere selfie
hot o che mostrano situazio-
ni estreme non ¢ infrequente,
cosi comenon lo & vedere che
i ragazzi, spesso spinti dai
commenti degli amici, ten-
tano di superare il limite raggiunto scat-
tandosi foto in situazioni ancora pil estre-
me. 11 rischio, oltre a quello di farsi male
fisicamente in alcuni casi, & la maggiore
frammentazione dell'identita. Nel nostro

Una foto puo
allungare la vita

@ | selfie non & solo unatendenzaouno
strumento per pariare disé: grazie
alle App mediche (vediapagina 57),

l'autoscatto dipartidel proprio corpo

eiselfie video sisonorivelatiin alcuni
casi utili per fare diagnosi, soprattutto

in campo dermatologico. Direcente,

hanno addirittura permesso ai medici

dirivedere unaloro valutazione suuna
paziente. Eil caso della canadese Stacey

Yepes, che dopo aver descritto avoce

ai sanitari dellospedale diTorontola

suaincapacitamomentanea di parlare

e unirrigidimento del volto per alcuni

istanti era stata mandataacasaconil

suggerimento di condurre una vita meno

Siceenie=ALa donna, facendosi un selfie

Y e et Un selfie fatto

al momento giusto, quindi, pud allungare

lavita. Ma, avverte lo psicoterapeuta

Giuseppe Lavenia, nonbisogna fare

T'errore di postare limmagine per farsi

fare diagnosida chinon é esperto. ll

rischio & quello della cyberipocondria

o dimal stimare un problema. Qual

&Vatteggiamento corretto? «Dopo

avere pubblicato limmagine suapp o

siti affidabili, aspettare larisposta dello

specialista». E se sihanno ancora dubbi?

Tornare al piti antico e affidabile consulto

vis  vis conilmedico.

studio abbiamo osservato che il 75% dei
maschinon ha un’identita sessuale ben de-
finita: questo ci fa pensare che, attraverso
le conferme degli altri, i ragazzi identifichi-
no anche laloroidentita di genere».

Un altro pericolo che si annida dietro 'a-
buso dei selfie & Vincremento del cyber-
bullismo: i commenti potrebbero genera-
re un circolo vizioso che potrebbe sfociare
in manifestazioni di odio e di aggressivita.
Premettendo che il selfie pud essere un ot-
timo strumento di comunicazione (vedi
box a sinistra), alla base di chi palesa una
dipendenza dal selfare c’2 un disturbo de-
pressivo, secondo Lavenia: «Chi & depres-
so cerca continuamente conferme, 1'ap-
poggio degli altri ed & disposto a fare gesti
estremi pur di farsi vedere. E ha I'idea che
ogni cosa che faccia non sia mai abbastan-
za». Gli studi sui nuovi strumenti di comu-
nicazione, perd, sono ancora in corso.
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