. ———— .
- e o —

ANnno NUOVO, buoni
~ositi. Ma non troppo;
hé le cattive abitu ini,

trariamente d quanto
si pensa, pOSSONo
benessere

ntribuire a
Fcco come

y T | b
Nniaic.

> ‘:'-'-"; 2'-—-4--—-—---3.‘- -
- L - -_...._-.__'-__,_y 5

- .
- - = :

L R .~ AR ™
- - il

HOVO ANNO € € anK he
Ma & davvero la scela
logo australiano ¢ autor

ra i buoni prnpn\ili per il n
“I'abbandono” di un vizio?
giusta? Simon Laham, psko
di “The Joy of Sin” ("La psicologia dei sette peacan
capitali”), non ne & cost convinto. Il perche € presto

bitudine, anche s¢ considerata dai p

detto: concedersi qualche a
re 2 svelara

malsana, puh contribuire a

una parte di noi che ancora no
certe abitudini, & bene coltivarle o no? Ne Jbhiamo parlato con i

Jdottor Giuseppe | avenia, psicologo ¢ psicoterapeutd. esperto di
lute ¢ di dipendenze tes nologiche.

| benessere mentale. Olt
f coNosciamo cost bene. Allora,

p\imlugia della sa




rce il naso e chin,, .
c;:adalto schermo: quq,, ™
aulla a che vedere o M
qualche film porng, 4, .
del partner. Perché. secong
ia S tenso consumo di mate, oy
o..' ' ce alcune aree del Cerve ig N
ridv ;7 Stando allo studi
z‘: meno creativi e mang

- gli altri.

ere @ acquisire mage..,
crﬁ:o i Ossﬁmjfa i mong,
il bagaglio di esperien,,

i e antits Ly i3

diverso: guardare fir .

% | meccanizmi deli'ec;g&

e d'aiuto 2 je endorfine, donando un imm.g.
La W attiva In pll'J. oltre che per i Singg;:;a‘ i
sonso di bonoﬂ;:’“ per la coppia che ha qusig,

salutare da letto. A volte, viene $ug5en
tti-olth in camera Ml rischio, perd, @ incomere s,
terap riescono pilt ad avere rage,,
- se non si un video, meglio fare
: d . on un esperto, per rporare |3

Hﬁwouﬁﬁh.&mim

DUov0 Mot & he un vizio
ot e oy
, Quindi (2
e - 1l vompico pil fenshas -
ha i wzi fmg §a57 %
di non lavarsi | (ope

'.

G

g DIPENDENZ ) NS




fﬂ.fe a mano, ; e
: di nonm:rm“:adiola aro e
2 Nessuo  immune dal pensieo di pe
37 Nesmutn B B propriaia. oo
rl bdli:md'-ohpibn«ad«teJ__
: diventare
pud far

Comprare quakcosa shonltmdigmjf-.w,,‘
e 0\6.'15:;)‘
attenzioni p;mmabitos .
scarpe, £ ub essere un/abitudine p
il ' T Un pre

: " ir-, 'll.l.‘ﬂ. ..u

ESTITO
' ITIVI
= DI SCARPE HA EFFETT| POSITIV
et

-

ropPOﬂuniu di

trasformare I’
in 3"‘mifaziong_

Mrvizio di .'lmlu
e pud, Frovalazive Nalie 2 8




WWWQR

aﬂcolegﬂomwﬂcm.mmmmmm.

divertirst.

motivalo

il di.‘Sid'i‘-'ﬂO gi

Di sofito, chi < comporta cosh nasc
come uno stato depressivo
diventaime dapendenh, qua

non & piu il gioco in s8, _

nel piacere di centirsi eccitatl’
Jinca o si perda non conta piU. Im
sentire quelld piacevole scanca

Ma sopra ©
'-hvinmnsimdiun'ora. 1
Unalﬂdvinn-ros;so,?ubi._. l

grmli =
ndurre | processi di '\
nel corpo @ fabene |
ﬂskhﬂ“cardiocircobtoﬁo, .

L PARERE
DELVESPERTO

<l bisogno di caffeina & una
di automedicazione
pu(arhom-airimi
pils accelerati
richiesta di essere sempre
al top defla societh in cul
VIViame - pecita @ rilassa

| allo stesso tempo. Lalcol,

hmc.toghilm.l.
nibizonk inebriati dal
W.dﬂuﬂttp’ﬂhﬁ

cmubueﬂdoal
controliarsi @ non SUR
| o dosi consighates.




