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Slamo tutti schiavi

elefonino

Lo guardiamo 80 volte al giorno, almeno
secondo una nuova ricerca tedesca. Ogni
scusa & buona: le previsioni meteo, un
“mi piace” su Facebook, un sms. ll rischio
€ che diventi una dipendenza 4 4w Porta

b
pit forte di noi: sullo
schermo dello smartphone
compare Picona di una
nutifica (un messaggio
non letto, un nuovo “Mi piace” su
Facebook o un invito a giocare a un
gioco online} e anche se sappiamo
~che non & nulla di wgente, non riu-
sciamo a fare-a meno di conwollare.
Questo accade tante volte al giorno,
80 secondo una recente ricerca

CHE TEMPO FA

Un tempo appuntarmento gioma-
liero davanti alla tv, oggi le previsio-
ni meteo si consultano da apposite
app. Due anni fa, un’indagine delia
Onlina publishers association, 'as-
sociazione americana che raggrup-
pa git editori di contenuti online,
aveva mostrato come la ricarca di
informazioni sul tempo
era in cima alla classifica
delle attivita che compia-
mo davanti a un cellulare.
In due anni il numero

di contenuti consultabil
& gresciutn, ma il metec
resta tra le nostre pre-
pceupazioni. Moiti non
escono di casa senza
un occhio al cellulare
nel timore di non eszersi
adeguatamente coperti.
«Le dipendenze fanno
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crescere 'insicurezza», spiega io
psicoterapeuta Giuseppe Lavenia.
E anche alcuni semplici dubbi,
come i vestitl da scegliere la matti-
na, In cerli casi si arriva anche aun
disinteresse per la vita reale: alouni
pazienti sono capaci di consultare
gueste app anche ogni mezz'ora.
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i condotta dall’Universitd di Bonn

{Germania). Per arrivare a questo

numero gli studiosi hanno impiegato
una specifica app che ha tenuto sotio
controllo i dati di utilizzo dello smart-

‘phone di 50 studenti universitari e i

ha inviati a un server che Ii ha analiz-
zati con I'obiettivo di individuare
segnali di comportament compulsivi.
«Alcuni dei risultati ci hanno stupi-
to», ha spiegato Christian Montag,
uno dei ricercatori. «Per alcuni
soggetti la frequenza era addirittura
doppia rispetto alla media, un com-
portamento simile a quello che
alcuni soggettl mettono in atto da-
vanti a una stot machine», Uno
studlio americano del 2018, invece,
aveva monitorato il ternpo medio
giornaliero trascorso all'apparecchio
dai pussessori di smartphone: 49 mi-
nuti per gli utenti Android (Samsung
¢ simili), un’ora e un quarto per gli
wient Apple (iPhone).

Parlare ¢’interessa meno

Dalla stessa ricerca emerge inoltre
che solo una percentuale rail 22 e i
28 per cento del tempo dedicato allo
smartphone & impiegata per telefo-
nare. Tra Facehook ¢ messaggi se ne
vainfaiti oa il 32 ¢ il 38 per cento
del wotale, mentre navigare in rete
assorbe i il 12 ¢ i1 16 per cento,

La quota restante, infine, € dedicata
a i, giochi € ogni altre app. La



FELIC! & COMNESS] Una scena comune: Jei ¢ hid vanne a passeggio
abbracciati, ma f.:)gnm?rh loro & intento 3 consultare il proprio smartphone.
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WhatsApp, fabbrica di paranoie

La celebre app di messaggistica & ormai una “fab-
brica di paranoie”. Perché ¢i siamo dati la buonanotte
& lui/tei resta ancora online? Con chi sta chattando?
Perché si & collegato/a ieri, ma non mi ha scritto?
Sono alcune delle domande che ci poniamo di fronte
e schermate o Quesia applicazions, acquistals da
Facebook lo scorso febbraio, che a oggi ha superato
la soglia dei 600 milioni di utenti attivi mensiimente.
WhatsApp ci permette di sapere se il nostro interlo-
cutore & online, quando si & collegato Pultima volta
quando ha scritto | suoi messaggi. Rendendo Paltro
sempre rintracciabile, spesso peggiora la qualita delle
relazioni: «WhatsApp pud dar luogo a conflitti amorosi
e malintesi fra amici», spiega Lavenia, «in particola-

te quando lo si utilizza come strumento di controllo
del’aftro. Ho conosciuto soggetti capaci di scrivere
duecento messaggi fra le dieci di sera e 'una del
mattino, un'anomalia che altera i normali ritmi di vita».
Il fenomeno non & destinato ad arrestarsi, soprattutto
da quando WhatsApp ha aggiunto il doppio segno

di spunta azzurro per indica-

re |'effettiva lettura def nostro

messaggio da parte del destinatario,

e l'ora in cui I'ha letto (pare perd che e

I'opzione diventera facoltativa). Sa-

pere che i o Jei he Jokto ) nostro

messaggio ma non ¢i ha risposto

pud creare ansia in chi & insicuro.

Del resto, secondo uno studio su

552 utenti pubblicato a marzo

su The social science journal da

Abdullah Sultan del’'Universita

| del Kuwait, Fansia sociale é un

| tratto distintivo dei soggetti

| dipendenti da WhatsApp: dai
suoi dati emerge che oltre il
32% degli utenti usa app
pii1 di 12 volte I'ora men-

} tre i 53% se ne dichiara

| dipendente.

Finge di essere in viaggio, ma é a casa

dipendenza da telefonino riguarda
anche il nostro Paese. Un’indagine
condotta da Audiweb mostra che or-

mai anche noi accediamo a internet

Zillavan ritrasvano in giro ra ma anche attraverso e )

denBomé | Laos, Thailandiae le continue foto degli pitt dallo smartphone che dal pc: nel

una venti- Cambogia. Lo scopo? | oggetti e degli eventi corso del mese di marzo, gli utenti

cinquenne Dirmostrare, per una della nostra quotidiani- internetattiviin Idiatra i 18 e 74
olandese che per un ricerca universitaria, 12 postate su Insta- anni erano poco meno di 20 milioni
mese intero ha finto chei socigl network | gram. La cele?rg adpp al giorno e di questi solo 5 milioni cir-
di essere in vacanza possono distorcere ci permetie infatti di i - . :
nel Sudest asiatico la reaita. Ogyi Face- alterare artisticamente @ IM";I‘ 01 exh'smmﬁ o Cf}.m
quando invece eranel | bookeancordipilt | tramite filtri e di ren- Pl R L CARIPCIEIE OLETE
suo appartamento di ‘ Instagram ci permet- | dere gradevole anche |  Per mold, restare senza cellulare fa
Amsterdam, Com'e tono di metterciin lo scatto pil insignifi- quasi paura. Secondo aleuni psichia-
staio possibile? mostradandodinoi | cante. In questo modo iri, si pud gia parlare di una nuova
Grafica pubblicitaria, un'immagine spesso | chiungue pud illudersi patologia, la nomofobia (no mobile
Zilla ha raccontato il afterata. di essere un bravo phone phobia, fobia da mancanza di

SUO viaggio agli amici
di Faceboolk tramite
immagini, frutto di
fotomontaggi. che la

| 2g

DOVE ZILLA? Due fotomontaggi
che la grafica olandese Zilla van den

Born ha postato su Facebook fingendo
di essere in vacanza nel Sudest asiatico.

Come? Con i selfie, ad
esempio, gii autoscatti
sempre pil diffusi so-
prattutto tra i giovani,

fotografo ed & invo-
gliato cosi a continuare
alllinfinito, fino talvolta
alia dipendenza.

celiulare), overo l'angoscia, causa di
alterazioni dell’umore e difficolid di
concentrazione, che nasce quando ci




«Sappiate tutti che sono qui» Tempo libero? Non esiste pil
Oggipermoltidinoi @ | sugii altri», spiega io psi- Riempiamo sempre | ecid genera dipenden-
impensabile andare inun | coterapeuta Lavenia. Da pil spesso | momenti | za. Per Steve Sharman
posto senza fare check- i un fato infatti possiamo vuoti come le attese dell'Universita di Cam-
in, ciod registrarci tramite | segulre e controliare ogni giocando con lo smart- bridge {Regno Unito): <La
Facebook, Foursquare nostro amico pratica- phone. «Nonriusciamo | percezione di dominio
© altre applicazionicosi | mente passo passo, ma pilaesserenoistessi | sul gioco che i giocatori
da far sapere ai nostri dalPattro rendiamo pub- senza qualcosa da fare», | d'azzardo sperimentano
amici dove ci troviameo. | blica la nostra vita sociale commenta Lavenia, con le prime
Un fenomeno narcisisti- e relazionale, mostrando- «Dobbiamo modificare vincite genera
co, secondo gli psicolog: | ©f mondani. Questo cida questo comporiamen- ‘ crescente
= <Amnplifica piacere, ma paradossal- to che creera sempre desiderio di
il rischio di mente ¢i allontana dalla pits depressi: imomenti | continuare
ZEe dipendenza: | realtd. La conseguenza? essenziali rischiano di a puntare,
' ; (' cipermette | Chiaggioma costante- passarci davanti inos- convinti di
L e infatti di mente jl profilo Facebook servali perché siamo poter smet-
} - speri- | con informazioni su cid impegnati a guardare uno | tere guando
ﬂ“’ . - mentare che fa & dove si trova smartphones. ll successo | voglionos.
a7 == sentimenti | rischia di perdere la Candy Crush fo dimostra. | Lillusione det
‘g /B diomi- | capacita necessaria per Scaricato da 93 milioni | controllo &
~® 7 potenzae | distinguere i luoghi reali di persone al mondo, ia base della -
controllo | da quelli virtuali. questo gioco consiste nel | dipendenza. *%
- sistemare caramelle co- | Candy Crush ci fa crede-
lorate in un ordine presta- | reche & il nostro modo
bilito. # suo punto diforza | di giocare a influenzare
& la semplicita. Come T'esito della partita, quan-
nota Dana Smithsul The | do invece & in gran parte
Guardian, & facile vincere | controllato dal software.

rendiamo conto di non avere con noj

lo strumento che ¢ dene in contatio
con gli altri. Secondo gli studiosi i
Net Childdven Go Mobile, progeito di ri-
cerea che coinvolge sei stati europed,
si tradta di una dipendenza affetdva:
i giovani, cioé, non possono fare

a meno delle emozioni suscitate dai
contenati fruit tramite smartpho-
ne. Lostudio ha preso in esame le
risposte forvite da 3.500 ragazzi tra
i9ei 16anni provenienti da Regno
Unite, Romania, Danimarca, lrlanda,
Belgio. Portogalle ¢ Ialia. DI quesid.
il 46 per ceno ha uno simariphone
e quattro su dieci lo wsano peranda-

re in rete. Nel nostro Paese I'86 per
cento spicga che grazie 2l telefoning
si sente pid vicino ai propri amici ¢
che non averlo comprometie le loro
possibilith di socializaazione.

3 miliardi di partite a Ruzzle
Prima del telefono in s¢ sono le

{ tecnolpgie mobili (cioé le app, da Fa-

cebook a WhatsApp) a creare dipen-
denza. La capacita delle aziende &

¢ realizzare applicazioni che ci rendo-
i no “schiavi” ¢ onmai un dato di fatue:

«Cercano di catturare Ta nostea scarsa
attenzione cost da diventare un'abi-
tudine quotidianas, spiega Gluseppe

| Lavenia, psicoterapeuta e responsabi-
| le dell'area dipendenze patologiche

] del Centro studi € ricerche New

! addictions di Senigallia (Ancona).

| Lo dimostra il successo che ha asuto

| nel 2018 il popolarissitno Ruzze,

| gioeo di parole nato I'anno prima su
| iniziativa della societd svedese Mag
Interactive. Secondo i dau fornit
dal cofondatore Daniel Hasselberg,
al momento del suo massimo suc-
cesso il gioco superava i 20 milioni
di giocatori in tutto il mondo per
un wtale di circa 3 miliardi di part-
e T wutto grazie alla sua capacita di
| incollarci al rouch screen.
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«Sappiate tutti che sono qui» Tempo libero? Non esiste piQ
Oggi permoltidinol @ | sugli altrir, spiega lo psi- I Riemplamo sempre o ¢l6 genera dipenden-
impensabile andare nun | coterapeuta Lavenia, Da piti spessa | moment| za, Per Stave Sharman
posto senza fare check- | un lato infatti possiamo vuoti come le attese dell'Universita di Camn-
In, cloé registrarci ramite | seguire e controllare ogni glocando con lo smart- bridge (Regno Unito): «L.a
Facebook, Foursquare nostro amico pratica- phone. «Non rlusclamo percezione di dorminio
o altre applicazioni cos) rnenta Passo passe, ma pili a essere nol stess| sul gloco che | giocatori
da far sapere ai nostri dall’altro rendiamo pub- senza qualcosa da fares, | d'azzardo sperirmentano
amici dove ci troviamo. | blica la nostra vita sociale commenta Lavenia. conleprime g
Un fenomeno narcisisti- | @ relazionale, mostrando- «Dobbiamo modificare | vincite genera
co, secondo gl psicologi: | ©f mondani. Questo ¢l da questo comportamen- | crescente
smmmerd <Aplifica | piacers, ma paradossal- to che creera sempre desiderio di
L llrischiodi | mente ci allontana dalla piil depressi: | momentl | continuare
- dipendenza: | realtd. La conseguenza? essanziali rischiano di a puntare,
o cipermette | Chi aggioma costante- passarcl davant Inos- convinti di
el it - infatti di mente il profilo Facebook servati perché siamo poter smet-
= spern- con informazioni su ¢id impegnati a guardare uno | tere quando Mkt
W o . mentae | chefaedovesitrova smartphone». ll successo | voglionos. ool
L { ~ sentimenti | rischia di perdere la Candy Crush lo dimostra. | Lillusione del =25 e
! o 1 B dionni- | capacitd necessaria per Scaricato da 93 milioni controlio é -
= o e potenzae | distinguers i luoghi reali di persone al mondo, la base della ;i
- controllo | daquelli virtuali. questo gioco consiste nel | dipendenza. ~“ -
* sistemare caramelle co- | Candy Crush ci fa crede-
lorate in un ordine presta- | re che & il nostro modo
bilito. Il suo punto di forza | di giocare a influenzare
& la semplicitd. Come Feslto della pariita, quan-
nota Dana Smith sul The | do invece & In gran parte
Guardian, & facile vincere | controliato dal software.

rendiamo conto di non avere con noi
lo swumento che ci tiene in contauto
con gli aluri. Secondo gli studiosi di
Net Children Go Mobile, progetto di ti-
cerca che coinvolge sei stati europei,
si tratta di una dipendenza affettiva:

i giovani, cioé, non possono fare

a meno delle emozioni suscitate dai
contenuti fruiti tramite smartpho-
ne. Lostudio ha preso in esame le
risposte fornite da 3.500 ragazzi tra
i9 e i 16 anni provenient da Regno
Unito, Romania, Danimarca, Irlanda,
Belgio, Portogallo ¢ Iralia. Di quest,
il 46 per cento hn uno smartphone

e quattro su dieci 1o usano per anda-

re in rete. Nel nostro Paese '86 per
cento spiega che grazie al telefonino
si sente pidl vicino ai propii amici e
che non averlo compromette le loro
possibilita di socializzazione.

3 miliardi di partite a Ruzzle
Prima del telefono in sé sono le
tecnologie mobili (clo¢ le app, da Fa-
cebook a WhatsApp) a creare dipen-
denza, La capacita delle ndende di

realizzave applicazioni che ¢i rendlo-

110..“schim'd" € ormai un date di fatto:
«Cercano di entiurare In nosta searsa

auenzione cosi da diveniue un'abi-

tudine quotidianas, spiega Giuseppe

Lavenia, psicoterapeuta ¢ responsabi-
le dell’area dipendenze patologiche
del Centro studi e Meerche New
addictions di Senigallia (Ancona).

Lo dimostia il suceesso che haavato
nel 2018 il popolarissimo Ruzzle,
gioco di parole nato 'anno prima su
tnizintiva della socien svecdese Mag
Interactive, Secondo i dati [oimiti
dal cofondatore Daniel Hasselberg,
al momento del suo massimo sue-
cesso il gloco superava i 20 milioni
di glocatort in tatto il mondo per
un torale di cirea 8 milfavdi di pastis
te. 1 cunto grnzte alli sua capacit di
incollavel al touch srowei,
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